
                                                                         

Oprește-te și verifică 

Scenariu pentru film scurt (aprox. 3 minute), bazat pe suportul de curs 

„Media Literacy – Seniori” 

 Modulele 4 și 7 și protocolul PAUZĂ.  

Toate mesajele din film sunt fictive. 

 

Public: seniori 60–80 de ani Stil: poveste cu personaje, voce caldă, ritm lent, text mare pe ecran  

Personaje: Doamna Elena (aprox. 70 de ani), nepotul ei Andrei (aprox. 25 de ani), o voce din off (narator) 

Scena 1 – Mesajul (0:00–0:25) 

Imagine: Bucătăria doamnei Elena. Ceai pe masă, telefonul vibrează. Pe ecran apare mesajul fictiv, cu text 

mare: „Toți pensionarii trebuie să completeze ASTĂZI formularul de la acest link, altfel pierd automat un 

beneficiu. Trimiteți tuturor rudelor!” 

Narator: Doamna Elena primește un mesaj în grupul familiei. Pare important. Pare urgent. 

Doamna Elena (spune încet): Vai, trebuie să anunț pe toată lumea! 

Pe ecran: Mesaj urgent? Stai o clipă. 

Scena 2 – Pauza (0:25–0:50) 

Imagine: Doamna Elena își pune degetul deasupra butonului „Trimite”, apoi îl retrage. Pe ecran apare litera P. 

Narator: Prima regulă: P – Pune pauză. Mi se cere să reacționez imediat? Atunci mă opresc. 

Doamna Elena: Stai... de ce e totul „astăzi” și cu semne de exclamare? 

Imagine: Cuvintele „ASTĂZI”, „automat”, „Trimiteți tuturor” se evidențiază în roșu. 

Pe ecran: Grabă = semnal de alarmă. 

Scena 3 – Sursa și data (0:50–1:20) 

Imagine: Doamna Elena se uită atent la mesaj. Cercuri galbene arată: nu are semnătură, nu are instituție, nu 

are dată. 

Narator: A – Analizează sursa. Cine a publicat mesajul? Se vede o instituție? U – Uită-te la dată. Informația 

este actuală sau poate fi veche? 

Doamna Elena: Nu scrie cine îl trimite. Nici de când este. 



                                                                         
Pe ecran: Cine? Când? Dovezi? 

Scena 4 – Verificarea (1:20–2:00) 

Imagine: Andrei vine în vizită. Doamna Elena îi arată telefonul. Andrei nu apasă pe link. Deschid împreună 

browserul și caută pe pagina oficială a instituției. 

Andrei: Mamaie, nu apăsăm pe link. Căutăm noi singuri pe site-ul oficial. 

Narator: Z – Zăbovește și compară. Caut aceeași informație pe site-ul oficial. Dacă nu o găsesc nicăieri, nu o 

cred și nu o trimit mai departe. 

Imagine: Pe ecranul tabletei: „Nu există niciun anunț despre acest formular.” 

(Notă de producție: folosiți o pagină fictivă, fără sigle sau instituții reale.) 

Scena 5 – Decizia (2:00–2:30) 

Imagine: Doamna Elena zâmbește și scrie în grup: „Atenție, mesajul de mai sus nu are sursă. Nu apăsați pe link 

până nu verificăm.” 

Narator: Ă – Acționez responsabil. Nu distribui, întreabă, raportează sau nu face nimic. Greșeala ar fi fost să 

trimită mesajul mai departe. 

Doamna Elena: Mai bine să întreb decât să stric ceva. 

Scena 6 – Dacă am apăsat deja? (2:30–2:50) 

Imagine: Un vecin (voce din off) spune că a apăsat pe link. Doamna Elena îl liniștește. 

Doamna Elena: Nu-i nimic, se întâmplă. Dacă n-ai scris nimic, închide pagina. Dacă ai scris parola sau datele 

cardului, schimbă parola și sună banca la numărul oficial. 

Pe ecran: Ai apăsat? Nu te rușina. Închide, schimbă parola, sună banca, cere ajutor. 

Scena 7 – Încheiere (2:50–3:10) 

Imagine: Cele cinci litere PAUZĂ apar pe rând, pe fundal liniștit. Se vede sigla Erasmus+ și a Asociației RENATO. 

Narator: Dacă ceva pare urgent, prea bun ca să fie adevărat sau cere secrete: oprește-te și verifică. 

Pe ecran: P – Pauză · A – Analizează sursa · U – Uită-te la dată · Z – Zăbovește și compară · Ă – Acționează 

responsabil 

Indicații de realizare 

• Font mare (minimum 40 pt pe ecran), contrast puternic, fără text cu majuscule în afara cuvintelor 

evidențiate. 

• Voce lentă, pauze de 1–2 secunde între propoziții; subtitrări sincronizate. 

• Muzică discretă, fără să acopere vocea. 



                                                                         
• Nu se arată date personale reale, conturi, numere de telefon sau link-uri active. 

• La final, discuție în grup: Ce ați fi făcut voi în locul doamnei Elena? 


