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ERASMUS+ MOBILITATE GRUP SENIORI

O experientță de neuitat în 
Grecia
Diseminarea activităților din mobilitatea Erasmus de Acreditare Nr. 

2025-1-RO01-KA121-ADU-000322991, desfășurată în Grecia — o 

călătorie de învățare, prietenie și inspirație pentru comunitatea 

noastră din Vrancioaia.
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Ce Este Erasmus+?

Erasmus+ este cel mai mare program de educație, 
formare și mobilitate din Uniunea Europeană. Oferă 

oamenilor de toate vârstele șansa de a învăța, de a călători 
și de a se dezvolta profesional și personal.

Mobilitate internatțională

Întâlniri cu participanți din alte țări 
europene

Învătțare la orice vârstă

Programe speciale pentru seniori și 
adulți

Schimb de experiențte

Tradiții, meșteșuguri și idei noi
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Proiectul Nostru

Proiectul Erasmus de Acreditare Nr. 2025-1-RO01-KA121-ADU-000322991 aduce împreună seniori din România și Grecia 

pentru a descoperi economia socială, meșteșugurile tradiționale și antreprenoriatul local.

Destinație

Grecia — o țară cu tradiții bogate și o economie socială 

activă

Participanți

Seniori din comuna Vrancioaia și parteneri greci

Durată

5 zile de activități intensive și învățare practică

Temă

Economie socială, meșteșuguri tradiționale și 

antreprenoriat
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ZIUA 1

Bun Venit și Introducere în 
Economia Socială

1 Întâlnirea participanților

Salutarea oficială, prezentarea organizațiilor gazdă și de 

parteneriat din România și Grecia.

2 Concepte de bază

Definirea economiei sociale — ce înseamnă, cum funcționează și 

de ce este importantă pentru comunitățile noastre.

3 Partajarea experiențelor

Fiecare participant a povestit succesele și provocările din 

proiectele sociale anterioare — o bază comună de cunoștințe.
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ZIUA 2

Vizite de studiu la atelierele locale

A doua zi am ieșit din sala de curs și am vizitat FARMACIA 
COMUNITARĂ, o inittiativă locala unică, poate, in Europa.. Am 
întâlnit antreprenori sociali, voluntari și am observat cum se 
organizează munca de zi cu zi într-o structură de economie socială.

Observarea fluxului de 
medicamente

De la medicamene care se pot irosi,

La o inițiativă pentru caz de urgență

Demonstratii practice
Voluntarii au demonstrat 
Modul în care au organizat
Farmacia de urgențtă

Întâlniri fațțtă în fatță

Discuții directe cu antreprenorii 

sociali greci
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ZIUA 3

Ateliere Practice: România și Grecia, Umăr la Umăr
A treia zi a fost dedicată schimbului de experiențe tradiționale între seniorii români și cei greci — o întâlnire autentică a 

două culturi bogate.

Încondeiatul Ouălor de Paște

Seniorii din România au demonstrat tehnica tradițională 

românească de încondeiat ouă — un meșteșug transmis 

din generație în generație, plin de simboluri și culori.

Pictarea icoanelor

Partenerii greci au împărtășit arta pictării icoanelor, prin

măiestrie și răbdare.
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ZIUA 4

Antreprenoriat Social șsi idei de 
proiect

Design Thinking

Workshop-uri interactive pentru a 
genera idei noi și soluții creative 

pentru comunitățile noastre.

Strategii de Marketing

Cum să promovăm produsele și 
serviciile sociale locale în mod 

eficient și cu buget redus.

Plan de Afaceri Durabil

Construirea unui plan concret care să susțină activitățile sociale pe termen 
lung în comuna noastră.
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ZIUA 5

Evaluare, diseminare , plan de transfer

Ultima zi a fost una de reflecție și celebrare. Am prezentat ideile de 

proiect, am stabilit pașii concreți pentru implementare în România și 

am primit certificatele de participare.

01

Prezentarea proiectelor finale

Fiecare echipă și-a expus ideile de 

business social

02

Calendarul de implementare

Am stabilit ce facem când ne întoarcem 

acasă, în Vrancioaia

03

Ceremonia de certificare

Recunoașterea oficială a participării și a 

rezultatelor obținute
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Ce am țșinvătțat — Rezultatele mobilității

5
Zile de activitate

Intensive și bine structurate

2
ȚTări implicate

România și Grecia, unite prin Erasmus+

3
MeșteșSuguri tradiționale

Încondeiat, olărit și prelucrarea lutului

1
Plan concret de actțiune

Pentru comunitatea din Vrancioaia

Această mobilitate a demonstrat că vârsta nu este o barieră — ci o sursă de înțelepciune, experiență și inspirație pentru 

întreaga comunitate.
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Următorii pașȘțțsi pentru
comunitatea noastră
Ceea ce am învățat în Grecia nu rămâne doar o amintire — este o bază solidă pentru 
acțiune aici, în Vrancioaia.

1

Diseminare locală

Prezentarea rezultatelor către toți 
locuitorii comunei prin întâlniri și 
materiale informative

2

Ateliere comunitare

Organizarea de workshop-uri de 
meșteșuguri tradiționale pentru 
toate generațiile din sat

3

Proiecte viitoare

Dezvoltarea unei inițiative de economie socială bazate pe ideile și planul creat în 
Grecia

Proiect Erasmus de Acreditare Nr. 2025-1-RO01-KA121-ADU-000322991 —
finanțat de Uniunea Europeană prin programul Erasmus+
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